
LILIANA MARQUES
+41 79 942 34 57

Agréé ASCA

Massage Relaxant 
45min / 60min / 90min                                                85.- / 110.- / 135.-
Massage à la Bougie 60min                                                            120.-
Soin Dorn & Breuss 90min                                                              140.-
Soin Kobido - Gua Sha 90min                                                         140.-
Massage aux Pochons chauds 90min                                          140.-

ONGLERIE

Mains
manucure simple (sans vernis)                                                          35.-
vernis permanent / dépose                                                      65.- / 35.-
pose complète gel / remplissage / dépose                115.- / 85.- / 40.-

Pieds
pédicure simple (sans vernis)                                                             35.-
vernis permanent / dépose                                                      60.- / 30.-
pose complète gel / remplissage / dépose                100.- / 70.- / 40.-

Duo manucure-pédicure simple (sans vernis)                                 60.-
Duo mains-pieds vernis permanent / dépose                    115.- / 55.-
Duo pose complète gel/ remplissage/ dépose         205.- /145.- /70.-

Suppléments
Massage des mains approfondi 10min                                             15.-
Nail art/effets/motifs au delà de 2 ongles                                        15.-

Réparation d'ongles cassés
jusqu'à 7 jours après la pose                                                         gratuit
au delà de 7 jours - vernis permanent / gel           5.- / 10.- par ongle
au delà de 3 ongles cassés                                              pose complète

     

SARA VARANDAS
+ 41 79 580 00 55

Réflexologie Plantaire et Palmaire
1ère séance avec anamnèse                                             90 min - 100.-
Séance de suivi                                                                      60 min - 80.-

MELANIE CRELIER
+41 79 124 50 05

Reiki                                                                                        60 min 110.-
Packs 4 séances/ 6 séances/ 8 séances                  400.- / 600.- / 800.-
Coaching vie - voyage (séances à l'extérieur de l'Institut, contacter la thérapeute pour plus d'informations)

INSTANT NOEMIE
+41 79 921 11 38

NUTRITION HOLISTIQUE - Agrée ASCA
Approche globale de la santé

1ère Consultation 90 min                                                                 180.-
anamnèse complète & premiers conseils personnalisés
 
2ème Consultation 60 min                                                               120.-
mise en place du suivi adapté et personnalisé

Consultation de suivi 50 min                                                           100.-
selon besoins et priorités, conseils réadaptés

ESTHETIQUE AU NATUREL
Produits 100% naturels et d'artisans locaux

Maquillage KAYENNE
Atelier Maquillage                                                                105.- par pers.
Maquillage de jour / de soirée                                                  60.- / 100.-
Maquillage pour évènement                                                                 80.-
Maquillage de la mariée + essai +
déplacement à domicile le jour J                                                        240.-
frais de déplacement aller-retour                                             0.95ct/km

Soins du visage 
Nettoyage du visage                                                                             120.-
(nettoyage, gommage, extraction impuretés, masque)
Nettoyage du visage + massage                                                         150.-

Soin complet du dos                                                                          110.-
Nettoyage, gommage au café, extraction des impuretés, massage à
l'huile de Baobab, masque au rhassoul, application de crème
hydratante

Gommage corps entier / jambes complètes                       85.- / 65.-
Café, sel marin et huile de Baobab

Epilation électrique 100% définitive 
Anamnèse, diagnostic et devis gratuit                                        4.- / min
Traitement des anomalies cutanés                                             6.- / min
(durée de traitement minimum = 10min)

Épilations au Fil
Sourcils restructuration / entretien mensuel                           38.- / 28.-
Lèvre supérieure / Visage entier                                                20.- / 60.-

Teinture au Henné Végétal
Cils / Sourcils                                                                                 40.- / 35.-
Forfait Cils & Sourcils                                                                             67.-
+ épilation des sourcils au fil / restructuration                      + 25.-/ 34.-

Epilation Cire Orientale 
Jambes complètes / Demi - jambes                                         90.- / 60.-
Cuisses / Maillot classique                                                         60.- / 35.-
Bikini brésilien / Bikini intégral                                                 50.- / 55.-
Aisselles / Avant-bras / Bras complet                            30.- / 45.- / 60.-
Forfait aisselles-maillot brésilien et 1/2 jambes                            126.-
+ Bikini intégral / + jambes entières                                           5.- / 35.-

Epilation Cire Orientale Homme
Torse et ventre / Dos / Aisselles                                     90.- / 90.- / 40.-
Demi-jambes / Jambes complètes                                         85.- / 140.-
Forfait 3 épilations                                                                              -10%

Beauté des Mains 
Soin : Trempage, limage, soin des cuticules
Avec massage / Sans massage                                                 65.- / 50.-
Avec pose vernis "Green" + massage/sans massage              85.-/70.-      
Retrait du vernis + soin renforceur                                                    35.-
SPA :  Bain, gommage au café et sel marin,
limage, soins des cuticules + massage
mains et avant-bras                                                                            110.-

Beauté des Pieds
Soin : trempage, limage, soin des cuticules & callosités
Avec massage / Sans massage                                               100.- / 85.-
Avec pose vernis "Green" + massage/sans massage              85.-/70.-
Retrait du vernis + soin renforceur                                                    35.-
SPA :  Bain, gommage au café et sel marin,
limage, soins des cuticules et callosités,+ massage                      120.-

LES COMBOS 

La combinaison de soins qui vous emmènera dans un
moment de beauté et de bien-être hors du temps !

Instant Noémie & Liliana Marques
Gommage ou épilation 45' + massage relaxant 45'                      155.-

Liliana Marques & Mélanie Crelier
Massage relaxant 45' + Reiki 60'                                                       175.-

Liliana Marques & Sara Varandas
Soin Kobido-GuaSha 45' + Réflexologie 60'                                    135.-

Instant Noémie & Sara Varandas
Soin SPA mains ou pieds 45' + Réflexologie 60'                             180.-

Instant Noémie & Mélanie Crelier 
Soin du dos ou visage 45' + Reiki 60'                                               175.-

Sara Varandas & Mélanie Crelier
Réflexologie 45' + Reiki 60'                                                                165.-



Institut
Fleur de Lotus

Chemin du Levant 1
1005 Lausanne

Fondé par Liliana Marques et Hugo Baessa

Liliana Marques - Co-fondatrice IFL
2x/sem de 10h à 18h
+41 79 942 34 57

Massage Relaxant (agréée Asca)
Massage aux pochons chauds
Massage à la bougie
Soin Dorn & Breuss
Soin Kobido - Gua Sha
Onglerie (gel et vernis permanent)

Instant Noémie
Lu-Ma-Me-Ve de 9h à 18h30
+41 79 921 11 38

Esthétique au Naturel
Epilation électrique 100% définitive
Nutrition Holistique (agréée Asca)

Sara Varandas
1x/sem de 9h à 18h
+41 79 580 00 55

Réflexologie Plantaire et Palmaire

Mélanie Crelier
1x/mois de 9h à 18h
+41 79 124 50 05

Reiki
Coach de vie - voyage

Bienvenue 

Institut Fleur de Lotus accueille
des professionnelles indépendantes

et passionnées du bien-être

Ce centre offre des soins esthétiques,
un accompagnement en nutrition holistique,
ainsi que des soins énergétiques et relaxants

Dans un environnement apaisant, propre
et entièrement dédié à la relaxation

Vous y trouverez également, en vente,
des produits naturels et locaux

AVS, AI, étudiants  =  - 15%
sur toutes les prestations à l'Institut, excepté les
soins ayant déjà une réduction (ex: Les Combos)

Payement cash ou twint 

Réservations, abonnement et bon cadeau sur 
www.institut-fleurdelotus.com

 

♡ AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR ♡


